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ZECHSAL

pure magnesium

Warum Zechsal Magnesium?

Die besten Magnesiumarten

Die Basis von Zechsal ist Magnesiumchlorid aus der
reinsten und konzentriertesten Magnesiumquelle der
Welt. Diese Quelle befindet sich in der Nahe unseres
Standorts in Veendam. Das natlrliche Magnesium
stammt aus einer Tiefe von 1600 Metern und wird nach
einem gesicherten Verfahren gewonnen.

Dieses Magnesium ist die beste Form fir die Aufnahme
Uber die Haut, unser groRtes Absorptionsorgan.
Zechsal gibt es in seiner reinen Form - ohne Zusatz-
stoffe - als Badekristalle und Magnesiumol weiter.
Darlber hinaus verwenden wir es, um andere
einzigartige, funktionelle Produkte mit einem hohen
Magnesiumgehalt herzustellen.

Als Erganzung zum transdermalen Magnesium bietet
Zechsal auch noch zwei orale Magnesiumformen an, die
nachweislich gute Ergebnisse liefern: Magnesiumcitrat
und Magnesiumbisglycinat. Diese organischen, hoch-
qualitativen Formen in Pulverform enthalten keine Full-
und SufRstoffe. Eine ideale Erganzung zu Magnesium-
chlorid!

Zechsal sorgt fiir Linderung und
Entspannung bei:

e Stress

e Rheumatischen Beschwerden

e Muskelschmerzen und Krampfen (auch beim
Restless-Legs-Syndrom)

e Erschopfung und Schlaflosigkeit

e Hautproblemen (Psoriasis, Neurodermitis), Juckreiz
und Schuppen

AuRerdem gibt es Uberzeugende Hinweise daflr, dass
Zechsal auch bei Herzrhythmusstérungen, Kopf-
schmerzen, Fibromyalgie und Depressionen wirkt.

Warum ist das so?

Der Wirkstoff Magnesiumchlorid gehort zusammen
mit Sauerstoff und Wasser zu den drei elementaren
Lebensbedlrfnissen des Menschen. Magnesium ist an
mehr als 350 Prozessen im menschlichen Organismus
wirksam beteiligt.
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Viele Menschen leiden an einem Magnesiummangel,
ohne dass sie es merken. Der Grund dafir ist die stetige
Abnahme des Magnesiumgehalts unserer Nahrungs-
mittel und unsere oft unausgewogene Ernahrungs-
weise. Wer die oben genannten Beschwerden hat,
braucht oft zusatzliches Magnesium. Dies gilt im
Ubrigen auch fiir Sportler, Schwangere und Frauen in
den Wechseljahren.

Transdermales oder orales Magnesium?

Transdermales Magnesium

Der schnellste und effektivste Weg, Ihren Magnesium-
haushalt wieder auszugleichen, ist Gber die Haut. Das
Magnesiumchlorid in unseren Badekristallen, Olen,
Gelen und Hautpflegeprodukten wird hervorragend
absorbiert und gelangt tber das Interstitium direkt zu
den Zellen, wo es gebraucht wird.

TIPP: Eine hohe Magnesiumkonzentration wie
in unserem Magnesiumol kann auf der Haut
ein kribbelndes Geflihl verursachen. Dieses
Kribbeln ist nicht schlimm und verschwindet
normalerweise von selbst. Versuchen Sie, es an
einer anderen Stelle aufzutragen und erh6hen
Sie die Dosierung langsam.

Orales Magnesium

Die oralen Magnesiumformen von Zechsal wurden

nach Durchsicht vieler Studien sorgfaltig ausgewahlt.
Wir haben die Pulverform nicht nur wegen ihrer Rein-
heit gewahlt, sondern auch wegen der einfachen
Einnahme und der Méglichkeit, die eigene Dosierung
selber zu bestimmen. Auf diese Weise kann das
Magnesiumpulver einfach einem Smoothie oder Joghurt
hinzugefugt werden und der Korper muss weiter keine
unnotigen Fllstoffe abbauen.

Hinweis: Die orale Einnahme von Magnesium
kann zu Magen-Darm-Beschwerden flhren.
Im Allgemeinen ist Magnesiumbisglycinat
besser vertraglich als Magnesiumcitrat. Bei
transdermaler Aufnahme ist das Risiko von
Magen-Darm-Beschwerden minimal.



Dosierung und Anwendung

Die Dosierung unserer Produkte ist sehr personlich
und hangt vom Korpergewicht, Lebensstil und den
jeweiligen Beschwerden ab. Vor einem Zuviel an
Magnesium brauchen Sie keine Angst zu haben, denn
solch ein Magnesiumuberschuss wird vom Korper Gber
den Urin ausgeschieden.

Magnesiumol: 15 bis 20 Sprihstofe taglich.

Jeder Spruhstof enthalt 12,5 mg reines Magnesium in
einer Konzentration von 31 %. 15 bis 20 SpriihstoRe
decken die Halfte des taglichen Magnesiumbedarfs.
Das Magnesiumol wird oft als Erganzung zu einem
Magnesiummangel verwendet. Nach dem Auftragen
mindestens 15 Minuten einwirken lassen und ansch-
lieRend bei Bedarf mit Wasser abwaschen.

FuRbad: 125 Gramm Kristalle in ca. 4 Liter Wasser.
Fur eine tiefe Entspannung, einen besseren Schlaf und
bei Hauterkrankungen wie FuRpilz oder Ekzem. Zwei
FuRbader pro Woche reichen aus, bei chronischen Er-
krankungen wird jeden zweiten Tag ein FuRbad emp-
fohlen.

Wohlfiihl- oder Luxusbad: ein halbes bis 1 kg Kristalle
Fir eine tiefe Entspannung und als Magnesiumkur bei
Psoriasis oder anderen Hauterkrankungen. Eine ange-

nehme Weise, Ihren Magnesiumhaushalt auszugleichen.

Magnesium drops: Reines, natrliches, fliissiges Mag-
nesium, zum Hinzufligen in Wasser, Kaffee, Milch-
produkte und Lebensmittel Ihrer Wahl. Empfohlen: 10
Tropfen viermal taglich. Je 10 Tropfen entsprechen 52
mg elementarem Magnesium.

Durch die Verteilung der Einnahme Uber den Tag wird
dieses Magnesium vom Korper optimal verwertet.

Magnesiumcitrat: ein- bis zweimal taglich 1 Teeloffel
In lauwarmem oder warmem Woasser auflosen oder
mit Milchprodukten mischen. Das Magnesiumcitrat ist
insbesondere wirksam bei Linderung von Muskelsch-
merzen und schmerzhaften Gelenken. Dartiber hinaus
fordert es die Erholung nach dem Sport und ist daher
gut fur Sportler geeignet.

Magnesiumbisglycinat: ein- bis zweimal taglich 1
Teeloffel. In lauwarmem Wasser (Tipp: mit Zitrone),
Fruchtsaft oder Milch auflésen. Diese Magnesiumform
beeinflusst nachweislich unsere mentalen Prozesse. Es
wird bei Stress, Angst und Traurigkeit empfohlen und
es verbessert unsere Konzentration und Gedachtnis-
leistung.
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MCM Gel: zweimal taglich.

Sehr gut geeignet zur Behandlung von schmerzhaften
Gelenken. Bietet sofortige Linderung.

Hinweis: Zweimal taglich die betroffenen Gelenke ein-
reiben. Das Gel zieht schnell ein und muss nicht mehr
abgewaschen werden.

Magnesiumgel: nach Bedarf.

Haufig verwendet bei Hauterkrankungen und Haut-
beschwerden, da es eine schnellere Hautregeneration
fordert. Das Magnesiumgel eignet sich auch gut fur
kalte Wickel (19% mehr Feuchtigkeit, 33% straffere
Haut). Es enthalt 30% Magnesiumchlorid. Mindestens
15 Minuten einwirken lassen und anschlieRend mit
Wasser abwaschen.

Zechsallsport Gel & Flocken: nach Bedarf.

Wirksam bei Muskelschmerzen, Verletzungen und
Krampfen. Zur optimalen Entspannung und Erholung
empfehlen sich zwei FuRbader mit Flocken pro Woche.
Das Gel nach Bedarf wahrend oder nach dem Sport
auftragen, bei Verletzungen mehrmals wiederholen.
Das Zechsallsport Gel kann auch als erste Hilfe bei
Muskelkrampfen angewendet werden.

Darlber hinaus konnen unsere Pflegeprodukte, je nach
Bedarf, mehrmals am Tag angewendet werden. Auch
Kinder konnen von einer zusatzlichen Magnesiumporti-
on profitieren, z.B. bei Unruhe, Verhaltensauffalligkeiten
oder Schlafproblemen. Achten Sie bei Kindern auf eine
niedrigere Dosierung. Weitere Informationen zu Zechsal
fur Kinder finden Sie im Wissenscenter auf unserer
Website.

In welchen Fillen sollte Zechsal nicht
angewendet werden?

Nicht anwenden bei extrem niedrigem Puls (<35) und
bei schweren Nierenerkrankungen. Wenn Sie Medika-
mente nehmen, ist es ratsam, nach der Medikamen-
teneinnahme eine Stunde zu warten, bevor Sie |hr
Zechsal-Produkt anwenden. Im Zweifelsfall fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker Uber mogliche Wechselwir-
kungen mit lhren Medikamenten.



Wissenscenter

Zechsal ist ein Magnesium-Spezialist und verfligt Uber Website verweisen. Dort finden Sie Publikationen,
eine Fulle von Wissen, das wir gerne weitergeben. Informationsblatter und Videos Giber Magnesium und
Da nicht alles in diesen Katalog passt, mochten wir die Anwendung von Zechsal-Produkten. Zum Lesen,
Sie auf die Zechsal-Wissensdatenbank unter unser aber auch zum Herunterladen und Verteilen.
MEDIEN THEMEN
Infoblatter Kinder
Filme Schwangerschaft
Publikationen Sport
Hautpflege
Schlafen
Massage
Gute Griinde fiir Gute Griinde fiir Schlafen wie ein
Basisches Badesalz OptiMSM® Murmeltier
‘ , - ’
METHYL
SULFONYL
METHANE
P F =
Backnatron oder OptiMSM® ist das reinste MSM der Guter Schlaf ist wichtig.
Natriumbicarbonat Welt.
Zechsal fiir Kinder Warum Zechsal? Zechsal und

Schwangerschaft

-

| 4

—
Erfahren Sie mehr Gber die Zechsal ist rein und wirkungsstark. Brauchen Schwangere mehr
Anwendung und Dosierung von Magnesium?

Magnesium bei Kindern.
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ZECHSAL

pure magnesium

Zechsal Magnesium Body Cream: Erlauternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua

Glycerin

Helianthus Annuus Hybrid Qil
Distarch Phosphate
Magnesium Chloride
Glyceryl Stearate Citrate
Myristyl Myristate
Butyrospermum Parkii Butter
Cetearyl Alcohol

Dicaprylyl Ether

Cetyl Palmitate
Polyglyceryl-3 Stearate
Dipotassium Glycyrrhizate
Tocopherol

Helianthus Annuus Seed Oil
Glyceryl Caprylate

Parfum

Xanthan Gum

Limonene

Linalool

Geraniol

Haltbarkeit

Lagerung

Wasser.

Aus pflanzlichem Ol, macht die Haut weich.

Ol aus Pflanzensamen, macht die Haut geschmeidig.
Pflanzliche Starke, Verdickungsmittel.

Uber die Haut wirkendes Magnesium aus der Zechsteinquelle.
Zitronensaure, hautpflegend.

Emulgator aus pflanzlichem Ol, macht die Haut geschmeidig.
Ol des Karitébaums, hoher Vitamin- und Lipidgehalt, vitalisierend.
Aus Kokos- und Palmal, desinfizierend.

Pflanzliches Ol, macht die Haut geschmeidig.

Stabilisator aus Palmol, macht die Haut weich.

Pflanzlich, verdickt Glycerin, weichmachende Wirkung.
Mineralsalz, desinfizierend.

Vitamin E, Antioxidant.

Trager fir Tocopherol.

Sanfter Emulgator aus Palm- und Kokosol.

Duftstoff aus atherischem Ol.

Durch bakterielle Fermentation gebildetes Gummi, Verdickungsmitte.

Limonenextrakt, parfimierend.

Organischer Duftstoff, Alkohol duftet nach Rosenholz.
Organischer Duftstoff, Rosenduft.

Nach dem Offnen 6 Monate.

Zwischen 0 °C und 30 °C.

Zechsal Magnesium Hair & Body Wash: Erlauternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua
Glycerin
Alkohol
Whey

Sodium Lauryl Sulfoacetate Decyl

Glucoside

Magnesium Chloride

Inulin

Chondrus Crispus
Coco-Glycoside

Glyceryl Oleate

Glucose

Parfum

Citrus Aurantium Bergamia Oil
Vanilla Planifolia Fruit Extract
Limonene

Haltbarkeit

Lagerung

Wasser.

Aus pflanzlichem Ol, macht die Haut weich.

Losungsmittel aus Getreidealkohol.

Vollstandiges Protein, enthalt alle Aminosauren.
Schaumbildend, aus Kokos- und Palmol. Hinweis: bitte nicht mit
dem chemischen Sodium Laureth Sulfate verwechseln!
Reinigend, aus Kokosol und Zuckern hergestellt.

Uber die Haut wirkendes Magnesium aus der Zechsteinquelle.
Pflanzliches Verdickungsmittel.

Irisch Moos, Meeresalgen, reich an Mineralstoffen und Antioxidantien.

Reinigend, aus Kokosol.

Emulgator aus pflanzlichem Ol.
Fruchtzucker, macht die Haut weich.
Duftstoff aus essenziellen Olen.
Weichmachend, beruhigender Extrakt.
Duftstoff aus der Vanillepflanze.
Duftstoff aus der Limone.

Nach dem Offnen 6 Monate.
Zwischen 0 °C und 30 °C.

20



0
2%
(a0

ZECHSAL
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Zechsal Magnesium Deodorant: Erlauternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua
Alcohol Denat

Magnesium Chloride
Propanediol

Glycerin

Triethylcitrate

Saccharomyces Ferment Filtrate

Polyglyceryl-10 Laurate
Sodium Caproyl/Lauroyl Lactylate

Salvia Officinalis Oil
Hydroxyethylcellulose
Menthol

Menthyl Lactate
Bisabolol

Citric Acid
Phenethyl alchohol
Haltbarkeit
Lagerung

Wasser.

Naturlicher Kornalkohol. Desinfizierend, leitet das Magnesiumchlorid und
verbessert damit die Aufnahme Uber die Haut.

Magnesium aus dem reinen Zechsal-Magnesiumol.

Stabilisator, aus Mais gewonnen.

Aus pflanzlichem Ol, macht die Haut weich.

Losungsmittel aus Zitronensaure. Antibakteriell und desinfizierend.
Geruchsneutralisator aus Pilzen. Zersetzt geruchsverursachende
Bakterien.

Mischung aus Glycerin und Palmal. Pflegt die Haut und macht sie weich.
Emulgierender Hilfsstoff mit desinfizierender Wirkung. Aus dem
Natriumsalz der Milchsaure.

Essenzielles Ol des Salbeis. Duftend und anregend.

Pflanzliches Verdickungsmittel.

Pflanzlicher Duftstoff aus dem Pfefferminzol.

Menthol-Derivat mit lindernder und kuhlender Wirkung.

Aus der Kamille gewonnener Stoff mit antibakterieller, entzindungs-
hemmender Wirkung.

Zitronensaure. Antibakteriell.

Organisches Feuchtigkeitsbindemittel, entfettend.

Nach dem Offnen 6 Monate.

Zwischen 5 °C und 30 °C

Zechsal Magnesium Clearskin: Erlauternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua
Magnesium Hydroxide

Propanediol

Cyclodextrin
Melaleuca Alternifolia Leaf Qil

Hydroxypropylcellulose
Haltbarkeit
Lagerung

Wasser.

Mit Calciummagnesiumcarbonat behandeltes Magnesiumchlorid. Entzieht
der Haut Talg und Ol.

Fermentierter Rohrzucker. Naturlicher Konservierungsmittelersatz. Macht
die Haut weich.

Bindemittel aus Starke.

Teebaumoal. Desinfiziert und fordert die lokale talglosende Wirkung der
Magnesiummilch.

Aus Holz gewonnenes Verdickungsmittel.

Nach dem Offnen 3 Monate.

Zwischen 5 °C und 30 °C.
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Zechsal Pure Elements, Gesichtscreme: Erlduternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua

Ethylhexyl Stearate

Cetearyl Alcohol
Butyrospermum Parkii Butter
Glycerin

Magnesium Chloride

Sodium Hyaluronate

Tocopherol
Tocopheryl Acetate

Helianthus Annuus Seed Oil
Xanthan Gum

Caprylyl Glycol

Sodium Ascorbyl Phosphate

P-Anisic Acid
Dipropylene Glycol
Glyceryl Caprylate
Tetrasodium Glutamate Diacetate
Cetearyl Glucoside
Parfum

Limonene

Linalool

Disodium Nadh
Iron Oxide

Citric Acid
Haltbarkeit
Lagerung

MCM Gel: Erlduternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua

Magnesium Chloride
Alcohol

Glycerin

Menthol
Dehydroxanthan Gum
Dimethylsulfon

Sodium Chondroitin Sulfate
Caffeine

Paullinia Cupana Fruit Extract
Zingiber Officinale Root Extract
Xanthan Gum

Parfum

Haltbarkeit

Lagerung
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ZECHSAL

pure magnesium

Wasser.
Aus pflanzlichem Ol, hautpflegend und bindend.
Aus Kokos- und Palmol, desinfizierend.
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Ol des Karitébaums, hoher Anteil an Vitaminen und Lipiden, belebend.

Aus pflanzlichem O, sanft zur Haut und feuchtigkeitsspendend.
Reines Magnesiumchlorid aus der Zechstein-Quelle.

Hyaluronsaure aus Rohrzucker, verbessert das Hautvolumen,
Cotransporter, Antifaltenwirkung.

Vitamin E, Antioxidans.

Vitamin-E-Derivat, starkt die Hautbarriere, schiitzt gegen UV-Strahlung,
Antioxidans.

Sonnenblumendl, enthalt Vitamin A, C und E, halt die Haut geschmeidig.
Stabilisator aus Zucker und Melasse.

Naturliches, mildes Konservierungsmittel, feuchtigkeitsspendend.
Wasserlosliches Vitamin C, kraftvolles Antioxidans, beglinstigt die
Kollagenproduktion.

Anissaure, desinfizierendes Konservierungsmittel.

Organische Verbindung, reguliert die Viskositat.

Sanfter Emulgator aus Palm- und Kokosol.

Pflanzliches Konservierungsmittel.

Stabilisator auf Zuckerbasis.

Duftstoff aus atherischen Olen.

Duftstoff aus Limonen.

Pflanzlicher Duftstoff, Rosenholz.

Naturliches Ko-Enzym, sehr kraftvolles Antioxidans, Energiespender.
Naturliches Konservierungsmittel.

Zitronensaure, wirkt antibakteriell.

Nach dem Offnen 6 Monate.

Zwischen 0 °C und 25 °C.

Wasser.

Reines Magnesiumchlorid aus der Zechstein-Quelle.
Getreidealkohol, mit dtherischen Olen denaturiert.

Aus pflanzlichem Ol, sanft zur Haut und feuchtigkeitsspendend.
Pflanzlicher Duftstoff aus Pfefferminzaol.

Stabilisator, gewonnen durch Fermentation von Zucker und Melasse.
OptiMSM®, organische Schwefelverbindung, entziindungshemmend,
begunstigt die Aufnahme von Magnesiumchlorid.

Pflanzlicher Baustoff, unverzichtbar fiir den Knorpelaufbau.
Antioxidans, fordert die Durchblutung.

Nussahnlicher Samen, entsauert und belebt.

Ingwer, natirlicher Entziindungshemmer und Antioxidans.
Stabilisator aus Zucker und Melasse.

Duftstoff aus atherischen Olen.

Nach dem Offnen 12 Monate.

Zwischen 5 °C und 30 °C.
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Zechsallsport Gel: Erlauternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua
Magnesium Chloride

Pentylene Glycol

Dehydroxanthan Gum

Dimethylsulfon

Polyglyceryl-10 Laurate
Menthol

Parfum

Citrus Aurantium Bergamia Oil
Citric Acid

Limonene

Geraniol

Linalool

Haltbarkeit

Lagerung

Zechsal Soap Stick: Erlauternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua

Sodium Cocoate
Sodium Rapeseedate
Magnesium Chloride
Sodium Sunflowerate
Montmorillonite

Oryza Sativa (rice) Flour
Citrus Auranitum Dulcis Oil
Eucalyptus Globulus Leaf Qil
Limolene

Zechsal Shampoo Stiick: Erlauternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Sodium Olivate

Aqua

Sodium Cocoate

Sodium Hempseedate
Sodium Avocadate
Juniperus Communis Oil
Cupressus Sempevirens Oil
Lippia Citriodora oil

Citral/Limolene/Geraniol/Linalool
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pure magnesium

Wasser.

Entspannend, regenerierend, bei Krampfen, Muskel- und
Gelenkbeschwerden. Aus der Zechsteinquelle.

Weichmachende, feuchtigkeitsbindende Eigenschaften.

Strafft die Haut. Synthetische Alternative zu Honig.

Verdickungsmittel, bewirkt ein angenehmes, geschmeidiges Hautgefihl.
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Gewonnen durch Fermentation von Zucker und Melasse.

OptiMSM®, organische Schwefelverbindung, entzindungshemmend,
beglinstigt die Aufnahme von Magnesiumchlorid.
Bindend und hautpflegend. Aus Palmaél und Glycerin.
Organische Verbindung aus der Minze, verleiht Duft.
Duftstoff aus atherischem Ol.

Atherisches Ol, entspannungsfordernd.

Zitronensaure, Bindemittel aus Zitrusfrichten.
Limonenextrakt. Antibakteriell und geruchsverbessernd.
Organischer Duftstoff. Geranie und Rose.

Pflanzlicher Duftstoff. Rosenholz.

Nach dem Offnen 36 Monate.

Zwischen 5 °C und 30 °C.

Wasser.

Eingeseiftes Kokosnussol, antibakteriell.

Rapsol, reich an Vitamin E und essentiellen Fettsauren.

Reines Magnesium, desinfizierend fur die Haut, nahrend fur den Korper.
Sonnenblumendl. Beruhigend mit naturlichem Glyzerin.

Mineralische Tonerde. Sorgt fur Festigkeit und absorbiert Gberschiissigen
Talg.

Reispulver. Sorgt fur Bindung.

Orangendl. Wohlriechend mit frischem, fruchtigem Duft.

Eukalyptusol mit antiseptischen und hautreparierenden Eigenschaften.
Duftstaub aus naturlichem Zitrusol

Verseiftes Olivendl, reinigend und lindernd.

Wasser.

Verseiftes Kokosnussol, antibakteriell.

Hanfsamenol. Starkend, mit Vitamin E und Omega 3.
Avocadool. Beruhigend mit den Vitaminen B und E.
Wacholderbeerendl. Beruhigend. Gegen Haarausfall.

Zypressendl. Stimulierend. Antiseptisch.

Atherisches Zitronenverbene-Ol. Aufmunternd mit unverwechselbarem
sulich-zitronigem Duft.

Diifte aus atherischem Ol
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Vertrieb Deutschland:
Zechsal B.\V.

Van Stolbergweg 30 a/b
9641 hl Veendam
Niederlande

T +31 598 626 810
info@zechsal.eu
www.zechsal.eu

Vertrieb Osterreich:
Eimermacher Handels
GmbH & Co KG
KremsmullerstraRe 24
4641 Steinhaus/Wels
Osterreich

T +43 7242 46909-0
office@eimermacher.at
www.zechsal.at




